7. BELCHATOWSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA —10.05.2023 r.
Regulamin

1. Organizator zawodow: Urzad Miasta Belchatowa, Muzeum Regionalne w Belchatowie, Betchatowski Klub
Lekkoatletyczny, Akademia Mlodego Lekkoatlety, Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie

2. Cel imprezy
e Promowanie aktywnosci fizycznej wsrdod dzieci
e Upamigtnienie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
e Promocja Miasta Betchatowa i Muzeum Regionalnego.

3. Termin i miejsce

10.05.2023 r. godz. 10.00

Park przy Muzeum Regionalnym, ul. Rodziny Hellwigéw 11
4. Uczestnictwo:

e Uczniowie szkot podstawowych.

5. Kategorie i trasa biegu

e Start i meta znajdowac si¢ bedzie przy muzeum. Trasa o dlugosci 300-400m przebiega Sciezkami
parkowymi.

Kategorie wiekowe

SP dziewczeta rocznik 2013
SP chtopcy rocznik 2013
SP dziewczeta rocznik 2014
SP chtopcy rocznik 2014
SP dziewczeta rocznik 2015
SP chtopcy rocznik 2015

6. Zgloszenia
e Zgtoszenie ilosciowe do 05.05.2023 r. Do godz. 12.00 na adres a.polek@mcs.belchatow.pl.
e Bezposrednio przed startem w dniu zawodow nalezy dostarczy¢ do biura zawodow liste startujgcych
z podpisem dyrektora i pieczecig szkoty.
e Kazdy startujacy zobowigzany jest do posiadania karteczki z nazwiskiem, imieniem, rocznikiem i pieczatka
szkoty.
e Brak limitu zgtaszanych uczestnikow.

7. Nagrody
e Dyplomy pamiatkowe dla wszystkich uczestnikow biegu
e Puchary/statuetki dla najlepszych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
e Nagrody rzeczowe dla najlepszych w poszczeg6lnych kategoriach wiekowych

8. Postanowienia koncowe
e Za grupy szkolne odpowiedzialnos¢ ponosza opiekunowie,
e Za stan zdrowia odpowiada nauczyciel/opiekun;
e Mile widziane akcenty bialo-czerwone (str6j, elementy stroju, kotyliony itp.)
o Kontakt: Agnieszka Morawiec tel. 501060216/ Agnieszka Polek tel. 508280752



7. BELCHATOWSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA
10.05.2023r.

Program minutowy

9:40 Zgtoszenia list startowych
9:45 Zapoznanie z trasami biegowymi
10:00 OTWARCIE ZAWODOW

10:05  Wspdlna rozgrzewka dla uczestnikow biegu.

SZKOLY PODSTAWOWE :

10: 15 bieg 1 start dziewczat rocznik 2013
bieg 2 start chlopcow rocznik 2013
bieg 3 start dziewczat rocznik 2014
bieg 4 start chlopcow rocznik 2014
bieg 5 start dziewczat rocznik 2015
bieg 6 start chlopcow rocznik 2015

Dekoracje prowadzone bgda na biezaco po kazdym biegu.



