REGULAMIN I BELCHATOWSKIEJ OLIMPIADY SPORTOWEJ SENIOROW
pn.: ,,Seniorzy na sportowo, radosnie i profilaktycznie”
wspolorganizowanej przez
Sercanska Akademi¢ Seniora i Miejskie Centrum Sportu w Belchatowie

Regulamin uczestnictwa w Olimpiadzie Sportowej Senioréw 2022 zwany dalej
"Regulaminem", obowigzuje wszystkie osoby, zwane dalej ,,Uczestnikami”, ktore biorg udziat
w Olimpiadzie wspotorganizowanej przez Sercanska Akademi¢ Seniora i Miejskie Centrum
Sportu w Belchatowie.

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

1. Celem zawodow jest wyrobienie w pokoleniu 0sob 60+ nawyku dbania o wlasne

zdrowie, dobra kondycje¢ fizyczng i psychiczna, zrozumienia potrzeby ruchu oraz

promowania aktywnego stylu zycia.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

3. Prawo Startu w Olimpiadzie senioralnej maja stuchacze: Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Belchatowie, Sercanskiej Akademii Seniora oraz seniorzy skupieni wokot

Cafe Senior Raj i wszystkich Klubow Seniora dziatajgcych na terenie Betchatowa.

Druzyna sktada si¢ z 6 uczestnikow i dwoch rezerwowych osob.

Sposrod Uczestnikéw druzyna wyznacza kapitana.

Kapitan decyduje o ewentualnej zmianie zawodnikbw w poszczegolnych

konkurencjach.

7. Punktacja jest obliczana i ogtaszana przez sedziego gtdéwnego po zakonczeniu kazdej
konkurenc;ji.

8. Przydzialu punkéw dokonuje si¢ bioragc pod uwage ilo$¢ startujacych druzyn
(maksymalna ilo$¢ punktéw) oraz kolejno malejaco.

9. Druzyny startuja we wszystkich konkurencjach.
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Rozdzial 1T
Organizacja zaje¢ sportowo — integracyjnych

1. Miejsce organizacji Olimpiady: Hala Energia, przy ul. Dabrowskiego 11a
w Belchatowie.

2. Termin Olimpiady: 7 grudnia (Sroda) 2022 r., w godzinach od 15:30-20:00.

3. Wymagany strdj sportowy — dres, spodnie dtugie lub krotkie i koszulka. Organizator nie
zapewnia stroju sportowego.

4. W trakcie zaje¢ w obiekcie sportowym uczestnicy musza stosowac si¢ do
obowigzujacego regulaminu obiektu, przepisow bhp, instrukcji oraz polecen
wydawanych przez Organizatorow.

5. Zabrania si¢ uzywania innego sprzg¢tu sportowego nieprzeznaczonego do ¢wiczen,
stosowania nadmiernej sity fizycznej i niereagowania na sygnaly o zakonczeniu
zawodow.

6. W przypadku wystgpienia symptomow kontuzji, stanu zagrozenia zdrowia czy innego
rodzaju problemu, obowigzkiem ¢wiczacych jest natychmiastowe powiadomienie
Organizatora.

7. Uczestnik podczas rejestracji zobowigzany jest podpisa¢ oswiadczenie o:

a) braku przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zawodach,
b) udziale w Olimpiadzie na wtasng odpowiedzialno$¢,



C) zapoznaniu si¢ z tre$cig niniejszego Regulaminu,

d) wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
Organizatora oraz na wykorzystanie jego wizerunku w materiatach informacyjnych
I reklamowych.

Rozdziatl 111
Program Olimpiady Sportowej Seniorow
15:30 — 16:00 Rejestracja i odprawa kapitanow druzyn w Biurze Organizacyjnym
Olimpiady (informacje techniczne oraz przekazanie Organizatorom
List uczestnikow Olimpiady wraz z ich Oswiadczeniami.
16:00 — 16:15 Przywitanie, informacje organizacyjne.
16:15 — 16:30 Rozgrzewka.
16:30 — Ceremonia Rozpoczgcia Olimpiady, przywitanie uczestnikow Olimpiady przez
Prezydenta Betchatowa, prezentacja Druzyn przez ich kapitanow.
16:45 — Rozpoczgcie konkurencji sportowych.
18:00 — Program artystyczny.
18:30 — Uroczyste przedstawienie zwyciezcow Olimpiady oraz punktacji poszczegdlnych
Druzyn, wrgczenie nagrod.
19.00 — Ceremonia zakonczenia Olimpiady.
19.15 — Spotkanie integracyjne wszystkich uczestnikéw Olimpiady.

Rozdzial IV
Klasyfikacje

1. Wszystkie konkurencje odbywac si¢ beda w kategorii wiekowej osob 60+.

2. Punktacja po kazdej konkurencji bedzie przydzielana druzynom zgodnie z uzyskanym
miejscem w rywalizacji.
Miejsce 1 uzyskuje najwigkszg ilos¢ punktow (tyle ile startuje druzyn w Olimpiadzie),
za$ kolejne druzyny uzyskuja punkty malejaco.

3. W ,Konkursie kibicow poszczegdlnych Druzyn na najlepszy doping” — punktacja
na podobnej zasadzie.

Rozdzial V
Konkurencje

1. Slalom z pilka rehabilitacyjna (PINOFIT):

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v/ Konkurencja na czas.

v Kolejno$¢ startu zawodnikow wyznaczajg druzyny wg wiasnych ustalen.

v Kazdy zawodnik pokonuje slalom z pitkg PINOFIT na dystansie 20 metrow (tam i z
powrotem).
nastepnie przekazuje pitke kolejnemu zawodnikowi z druzyny, w miejscu w ktorym
zaczynat wyscig.

2. Rzuty pletwa do celu:



Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrecznos$ciowa.

v Kazdy z zawodnikoéw dowolng technikg odda dwa rzuty ptetwa do celu.

v/ W tej konkurencji, kazdy z zawodnikow bedzie miat indywidualng mozliwos¢ zdobycia
punktow dla druzyny. Kazdy rzut trafiony do celu, to jeden punkt dla druzyny.

V' Jesli zawodnik, rzucajac do celu, przekroczy lini¢ startu nie otrzymuje punktu.

V' Zawodnicy rzuca¢ bedg z odlegtosci 4 m.

v Start z pozycji stojace;.

3. Przesylka kijka Nordic Walking

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v/ Konkurencja na czas.

v Kazda druzyna ma za zadanie jak najszybciej dostarczy¢ przesytke do odbiorcy (mety).
v Wszyscy zawodnicy ustawiajg si¢ w jednej kolumnie bokiem do siebie tak zeby lekko
dotykac sie ramionami.

v Ostatnia osoba trzyma przesyltke (kijek), na sygnat startu biegnie z kijkiem za plecami
swojej druzyny na poczatek kolumny 1 przekazuje kijek nastepnej osobie.

v Kijek jest przekazywany kolejnej osobie, nastgpnie kolejnej i tak az dotrze do ostatniej
osoby z kolumny 1 znow ta osoba biegnie z kijkiem na poczatek kolumny przekazujac kijek
nastepnej osobie. W ten sposob kolumna przesuwa si¢ do przodu wraz z przesytka (kijkiem).
v Wygrywa druzyna, ktora pierwsza dostarczy przesytke do odbiorcy (mety).

4. Strzal do bramki

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:
v Konkurencja zreczno$ciowa.

v/ Konkurencja polega na oddaniu przez kazdego uczestnika z odlegtosci 5 m jednego strzatu
pitka do unihokeja pchnigta kijem do unihokeja na matg bramke bez bramkarza.

V' W tej konkurencji, kazdy z uczestnikow bedzie miat indywidualng mozliwo$¢ zdobycia
punktu dla swojej druzyny. Trafny strzat do bramki, to jeden punkt.

v O kolejnosci startow uczestnikow decydujg druzyny we wlasnym zakresie.

5. Bieg w parach z duza pitka (FITBALL)



Uczestnicy:
W konkurencji startuje 3 pary zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:
v Konkurencja zrgczno$ciowa i na czas.

v/ Konkurencja rozgrywana w parach, polega na przejsciu dystansu 20 m (tam i z powrotem)
z pitkg dociskang przez dwie 0soby zwrocone do siebie przodem (bez uzycia rak).

v W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznosci od zaj¢tego miejscu wsrod
startujgcych druzyn.

6. Zbijanie kregli pitka lekarska (1 kg)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 uczestnikéw z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrgczno$ciowa i na czas.

v Zadaniem druzyny bedzie zbicie w jak najszybszym tempie wszystkich kregli. Kazdy
uczestnik moze wykona¢ co najwyzej jeden rzut pitka.

v Wygrywa druzyna, ktora najszybciej zbije wszystkie kregle.

7. Budowa wiezy z kubkéw jednorazowych (papierowych)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 zawodnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrgczno$ciowa i na czas.

v Konkurencja polega na jak najszybszym utozeniu wiezy z kubkow jednorazowych (kazdy
uczestnik stawia jeden kubek),

v W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznos$ci od zajgtego miejsca wsrod
startujacych druzyn.

8. Puzzle

Uczestnicy:
W konkurencji startuje druzyna sktadajaca si¢ z 6 uczestnikow.

Zasady:

v Konkurencja na orientacje i na czas.

v Konkurencja polega na jak najszybszym utozeniu plakatu Olimpiady pocietego na 6 czeSci,
kazdy kolejny uczestnik po pokonaniu dystansu 20 m uktada we wiasciwym miejscu jedng
czes$¢ plakatu, nastgpnie wracana lini¢ startu.



v' W tej konkurencji druzyna zdobywa punkty w zaleznos$ci od zajgtego miejscu W
rywalizacji.

v W przypadku remisu, zawodnicy wybiora po jednym z zawodnikéw z kazdej druzyny,
ktéry ulozy mniejszy obrazek w pojedynke.

9. Przebijanie balonow (przy muzyce)

Uczestnicy:
W konkurencji startuje 6 uczestnikow z kazdej druzyny.

Zasady:

v Konkurencja zrgczno$ciowa i na czas.

v Uczestnicy majg zawigzane w talii na tasiemkach balony (kazda druzyna otrzyma balony
w innym kolorze).

v Zadaniem uczestnikow bedzie przebicie bambusowa pateczka jak najwiecej balonow
innych druzyn;

v Wygrywa druzyna, ktora ocali jak najwigcej swoich balonow w czasie 3 minut trwania
konkurencji.

v W przypadku remisu, druzyny wybiorg po jednym z uczestnikow z kazdej druzyny,
zadaniem, ktorego bedzie jak najszybsze napompowanie i zawigzanie tasiemka balona.

Konkurs kibicow poszczegolnych Druzyn na najlepszy doping

Uczestnicy:
W konkurencji startuja kibice identyfikujacy si¢ z wybrang druzyna.

Zasady:
Regulamin Konkursu kibicow stanowi zatacznik niniejszego Regulaminu.

Rozdzial V
Zgloszenia
1. Zgloszenia zawodnikow do poszczegolnych konkurencji nalezy dokona¢ na
adres:kontakt@mcs.belchatow.pl. O$wiadczenia uczestnikow wymienione w pkt. 7 Rozdz.
I
Kapitanowie druzyn przekazg Organizatorowi podczas odprawy przed rozpoczeciem
Olimpiady.
. Termin zgloszen uptywa z dniem 25 listopada br.
3. Szczegodtowych informacji udziela Agnieszka Polek pod numerem: 508280752
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Rozdzial VI
Nagrody
Druzyna, ktora uzyska | miejsce w ogolnej klasyfikacji otrzyma puchar przechodni
i pamiatkowy dyplom, pozostate druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy a uczestnicy
Olimpiady otrzymaja okoliczno$ciowe upominki.
1. Puchar, dyplomy i upominki zostang rozdane podczas finatu Olimpiady.
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Organizatorzy wreczg rowniez nagrody dla najlepiej zorganizowanej grupy kibicow za
najlepszy doping.

Rozdzial VII

Postanowienia koncowe
Wszystkie kwestie sporne nieuj¢te w niniejszym Regulaminie rozstrzyga sedzia gtowny
Olimpiady.
W sktad Komisji do oceny dopingu kibicow wchodzg: Prezes lub z -ca Prezesa kazdego
podmiotu biorgcego udziat w Spartakiadzie oraz Dyrektor Miejskiego Centrum Sportu
w Belchatowie.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zapiséw niniejszego Regulaminu.
Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikow o zmianie Regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na oficjalnej stronie internetowej Miejskiego Centrum
Sportu w Belchatowie.



