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REGULAMIN
Igrzysk Zimowej Akademii Sportu

Uatrakcyjnienie sportowej rywalizacji i integracja uczestnikdw biorgcych udziat w warsztatach
sportowych Zimowej Akademii Sportu.

Promocja aktywnego trybu zycia, zimowych sportéw, Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Zachecenie do uprawiania oryginalnych form ruchu.

Aktywne spedzenie ferii zimowych, organizacja wolnego czasu dla mtodziezy.

Il. Pomystodawca.
BDB EVENT MARCIN STRZADALA, NIP 5482424711 ul. Sw. Jerzego 5/59, 43-400 Cieszyn.

lll. Termin i nazwa warsztatow Igrzyska Zimowej Akademii Sportu

1.
1.

Igrzyska Zimowej Akademii Sportu
Informacje dotyczace poszczegdlnych zawoddéw, mozna znalezé w regulaminach
planowanych wydarzen.

IV. Udziat, klasyfikacja.

1.

W lgrzyskach Zimowej Akademii Sportu mogg wzig¢ udziat dzieci i mtodziez dopuszczone do
zaje¢ wychowania fizycznego, nie majgce przeciwskazan do wziecia udziatu w dyscyplinach
indywidualnych jak i rywalizacji zespotowej.

Na kazdej sesji prowadzona jest klasyfikacja w 3 lub 4 konkurencjach: Minihokej 1vs1,
Curling, Biathlon, Skisymulator (jesli znajduje sie w hali), jesli wydarzenie odbywa sie przy
lodowisku zostanie przeprowadzona konkurencja Short Track.

Kazdy uczestnik warsztatdw pobiera z biura zawoddéw Karte Uczestnika, uzyskane karty
pozwolg skorzystac¢ z kazdego przygotowanego stanowiska, po zebraniu pieczatek ze
stanowisk i rozwigzaniu wyznaczonych zadan uczestnik odbiera w biurze zawodéw upominki
za zrealizowanie programu warsztatow.

V. Punktacja.

1.

Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat w konkurencjach, w ktérych prowadzona jest klasyfikacja
generalna.

O wyznaczonej godzinie, w kazdej z klasyfikowanych dyscyplin, prowadzona jest rywalizacja
finatowa, ktdra prowadzi do wytonienia 3 najlepszych uczestnikéw rywalizacji finatowe;j.
Klasyfikacja w rywalizacji finatowej rézni sie dla poszczegdlnych dyscyplin, do klasyfikacji
przystepuja uczestnicy dopuszczeni do rywalizacji — uczniowie, mtodziez, w wyjatkowych
sytuacjach do rywalizacji mozna wtgczy¢ opiekundw oraz osoby doroste przygotowujgc
oddzielng klasyfikacje.

Curling - Zawodnicy rywalizujg w meczu 1 vs 1, wynik spotkania jest zapisywany na tablicy
wynikéw, zawodnikowi przystuguje jedna szansa poprawy wyniku z innym rywalem w celu
poprawy swojej pozycji w podsumowujacej klasyfikacji. Awans do rundy finatowe] uzyskujg
osoby z najwiekszg iloscig kamieni wprowadzonych do domu w jednej z podjetych préb.
Rywalizacja finatowa rozpoczyna sie o wyznaczonej godzinie, udziat biorg osoby, ktére
zakwalifikowaty z turnieju gtdwnego. W przypadku tej samej ilosci kamieni decyduje jedno
pchniecie kamienia, ktére rozstrzygnie uczestnika finatu.

Zawody finatowe rozgrywane sg 1 vs 1 wedtug zasad gry w curling, przy remisie rozgrywany
jest ekstra end, czyli dodatkowa partia. Finat rozpisywany jest w systemie pucharowym, do
etapu potfinatéw, zwyciezcy pétfinatéw walczg o ztoty medal, przegrani walczg o medal
brgzowy. W zaleznosci od zainteresowania i mozliwosci czasowych awans do finatu



przystuguje 8, 10, 12 czy tez 16 zawodnikom. Wszystkie spory rozstrzyga prowadzacy zawody
oraz koordynator stanowiska.

Biathlon — Zawodnicy rywalizujg na dwdch torach. Rywalizacja rozpoczyna sie od pozycji
startowej, na komende start mierzony jest pomiar czasu. Kazdy zawodnik na strzelnicy w
pozycji lezgc wykonuje prdbe pieciu strzatdw, celne strzaty nie skutkujg karg, kazdy niecelny
strzat obliguje uczestnika do pokonania rundy biegowe]. Pomiar czasu zostaje zatrzymany po
przekroczeniu linii mety.

Zawody finatowe rozgrywane sg 1 vs 1 na zasadach rundy eliminacyjnej, w momencie
uzyskania tego samego czasu rozgrywana jest dogrywka. Finat rozpisywany jest w systemie
pucharowym, tak aby wytonié pierwszg trojke. W zaleznosci od zainteresowania i mozliwosci
czasowych awans do finatu przystuguje 8, 10, 12 czy tez 16 zawodnikom. Wszystkie spory
rozstrzyga prowadzacy zawody oraz koordynator stanowiska.

Minihokej 1 vs 1 — Rywalizacja 1 vs 1 odbywa sie na boisku do mini hokeja. Mecze rozgrywa
sie do 2 goli. Koordynator stanowiska sedziuje spotkanie z zachowaniem podstawowych
zasad gry w mini hokeja oraz zasad fair play. Korrdynator stanowiska wpisuje do karty
zawodnika ilo$¢ zwyciestw, ktére uprawniajg go do wziecia udziatu w rozgrywce finatowe].
Awans do finatu zapewnia 4, 5 lub 6 uzyskanych zwyciestw w czasie rywalizacji do momentu
ogtoszenia rozgrywek finatowych. Wszystkie spory rozstrzyga prowadzacy zawody oraz
koordynator stanowiska.

Skisymulator — Zawodnicy rywalizujg na urzadzeniu do symulacji zjazdu narciarskiego.
Rywalizacja rozpoczyna sie od pozycji startowej, nastepnie uruchamiany jest pomiar czasowy.
Kazdy zawodnik musi w jednej z dwdch préb, ktérych sie podejmuje pokonaé wyznaczong
trase, zapisywany jest najlepszy czas. Pomiar czasu konczy sie na mecie, na koncu trasy.
Zawody finatowe z udziatem 9, 10, 12 lub 16 uczestnikdw s3 rozgrywane sg indywidualne,
medalistami zostajg uczestnicy, ktérzy uzyskajg najlepsze czasy, pierwsza trojka zostanie
uhonorowana medalami. Wszystkie spory rozstrzyga prowadzacy zawody oraz koordynator
stanowiska.

W miejsce uczestnika, ktory zakwalifikowat sie do dalszych rozgrywek, a opuscit warsztaty
przed rozstrzygnieciem rundy finatowej, ma mozliwos¢ zakwalifikowaé sie kolejna osoba z
rankingu danej dyscypliny.

Kazda sesja konczy sie ceremonig medalowa z nagrodami, ktéra odbywa sie na
przygotowanej scenie zaaranzowanej grafikg igrzysk. W przypadku niskiej ilosci uczestnikéw
biuro zawoddw wyznacza nagrody specjalne dla najbardziej aktywnych uczestnikéw bez
wzgledu na wiek czy poziom umiejetnosci.

VI. Wygrane

1.

Nagradzane sg trzy najlepsze osoby w dyscyplinach klasyfikowanych (Minihokej 1vs1, Curling,
Biathlon, Skisymulator (jesli znajduje sie na hali) badz Short Track.

Kazdy uczestnik po ukonczeniu warsztatéw i dostarczeniu uzupetnionej karty uczestnika
dostaje pamigtkowe gadzety zwigzane z Igrzyskami Zimowej Akademii Sportu

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



