Warsztaty Nordic Walking Belchatéow 22 maj 2021
»Chodz Po Zdrowie”

Regulamin

1. Organizator
e Klub Sportowy ,,Nordic Walking Belchatow”; 97-400 Betchatow ul. Modra 16
2. Partnerzy

e Miasto Belchatow, 97-400 Belchatow ul. Kosciuszki 1
e Miejskie Centrum Sportu; 97-400 Betchatow ul. Czyzewskiego 7

3. Termin, miejsce, dystans

e Warsztaty odbeda si¢ w dniu 22.05.2021r.

e Miejsce — Blonia Muzeum Regionalnego przy ul. Rodziny Hellwigow 11 w
Belchatowie

e Warsztaty stacjonarnie i rajd Nordic Walking po parku ok. 2 km

4. Cel imprezy

Propagowanie Nordic Walking jako rekreacyjnej formy ruchowej

Promocja zdrowego stylu Zycia

Promowanie rozwoju sportu i aktywnosci fizycznej dla wszystkich srodowisk
Uczczenie drugiej rocznicy zatozenia KS ,,Nordic Walking Betchatow”

5. Warunki zgloszenia i zasady uczestnictwa

e Zgloszenia odbywajg si¢ przez strong internetowa
http://nordicwalkingpoland.pl/nordicwalkingbelchatow/szkolenia FB do 21 maja
2021 roku do godz. 23:59

e Limit uczestnikdw do 150 0s6b

e Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza na stronie
http://nordicwalkingpoland.pl/nordicwalkingbelchatow/szkolenia

e Warsztaty prowadzone bedg w formie zajec¢ sportowych bez rywalizacji sportowe;j

e Warsztaty bedg prowadzone przez instruktorow Nordic Walking Poland



http://nordicwalkingpoland.pl/nordicwalkingbelchatow/szkolenia
http://nordicwalkingpoland.pl/nordicwalkingbelchatow/szkolenia

Warsztaty i trasa marszu wiedzie Sciezkami parku za Muzemu Regionalnym w
Belchatowie

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i o$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w warsztatach

Uczestnik warsztatow ma obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora.
Podczas marszu bedzie oceniana technika 1 dla najlepszych osob przewidziane sg
pamiagtkowe upominki

W imprezie moga bra¢ udziat dorosli, mtodziez oraz dzieci. Dzieci ponizej 16
roku zycia uczestniczg, tylko pod opieka oséb dorostych

Uczestnik zglaszajac si¢ w pelni akceptuje warunki regulaminu

Uczestnik pokona zaktadany dystans na wlasne ryzyko i odpowiedzialno$¢

Nie przewiduje si¢ optat za uczestnictwo

Ze wzgledu na formule imprezy, nie bedzie prowadzona klasyfikacja

6. Szczegolowy program Warsztatéw Nordic Walking

15:30 — otwarcie biura warsztatow

16:00 — rozpoczgcie warsztatow NW

16:10 — pokaz prawidtowej techniki wraz z omowieniem poszczegdlnych
elementoéw marszu Nordic Walking

16:30 — rozgrzewka przy muzyce

16:45 — warsztaty Nordic Walking

17:30 — zabawy i konkursy z kijkami od NW

17:50 — 2 km rajd po btoniach Muzeum Regionalnego

18:20 — rozciaganie

18:30 — Podsumowanie warsztatéw i rajdu oraz nagrodzenie wybranych oséb

7. Postanowienia koncowe

Warsztaty odbeda sie bez wzgledu na pogode

Podczas Warsztatow NW uczestnik zobowigzuje si¢ stosowa¢ do wszelkich
obowigzujacych zalecen w czasie ogloszonej pandemii co do ilosci 0séb i
zachowania bezpiecznej odleglosci

Podczas Warsztatbw NW uczestnik zobowiagzuj¢ si¢ rowniez stosowaé do
wszelkich polecen oraz instrukcji otrzymanych od organizatorow i ich
przedstawicieli, w tym wolontariuszy, a takze stuzb medycznych i ratowniczych
Istnieje mozliwos$¢ wypozyczenia kijow Nordic Walking w Biurze Warsztatow.
Liczba kijow jest ograniczona —decyduje kolejno$¢ zgloszen

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zgubione podczas imprezy i
za szkody wyrzadzone przez uczestnikow

przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetionego formularza
zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na
wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a
takze na wewngetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujac korespondencj¢ na adres Organizatora



Uwzgledniajac przepisy Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z dnia 27kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), uczestnik
wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady, a takze wyniki z
danymi osobowymi mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio, telewizje, portale
internetowe a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsorow
Uczestnicy zobowigzani si¢ do posiadania ubezpieczenia od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie

Uczestnik ponosi petng i wytaczng odpowiedzialnos$¢ za wszelkie ewentualne
szkody wyrzadzone przeze siebie komukolwiek podczas, w wyniku lub w
zwigzKu z uczestnictwem w imprezie

Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i rezimu
sanitarnego w zwigzku z pandemig COVID-19 w dniu imprezy tj. 22.05.2021r.
(sobota) na jej terenie

W przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie, uczestnik nie bedzie
whnosi¢ jakichkolwiek roszczen z tego tytulu wobec organizatorow, ich
wspotpracownikéw i wolontariuszy pracujacych Warsztatow Nordic Walking.
Niniejszym zwalnia Organizatoroéw, ich wspotpracownikdéw i wolontariuszy ze
wszelkiej odpowiedzialnosci za doznane szkody, ktore zwigzane sg z
uczestnictwem w Warsztatach Noridc Walking

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizator6w

Warsztaty Nordic Walking to przede wszystkim dobra zabawa

KONTAKT:
nwbelchatow@gmail.com
Tel: +48 601 060 488
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